
Lundi Mercredimardi jeudi vendredi

DOJO DE LA BAUME

1 avenue colgate

DOJO DE LA CAYOLLE

ALLEE DES PECHEURS

17H15 - 18H15

1° Cours 

18H15 - 19H15

2° Cours 

18H - 19H

1° Cours 

19H - 20H

2° Cours 

20H - 21H

Majeurs 

17H30 - 18H30

BABY JUDO 

18H30 - 19H30

ADO ADULTES/PPG

19H30 - 20H30

TAISO

19H15 - 20H15

2° Cours 

18H15 - 19H15

1° Cours 

17H15 - 18H15

BABY JUDO 

20H - 21H

MAJEURS

19H - 20H

2° Cours 

18H - 19H

1° Cours 


